Anketu izveidojusi Eva Nekai

1. Kads ir Tavs meérkis? Ko Tu vélies sasniegt?
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7. Vai Tu plano savu laiku un veicamos darbus?
| | Ja | | Ne

8. Kas ir Tavi Sisdienas svarigakie uzdevumi vai daramie darbi? Uzraksti tos.
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9. Vai Sie uzdevumi atvieglos noteikt darba secibu ka tos veiksi?
| | Ja | | Ne

10. Cik daudz laika ikdiena Tu velti katrai no Sim pozicijam? Noradi skaitlus, kas
izteikti procentos. Kopa veidojot 100% Péc tam procentuali atzimeé to apli.

a) gimenei %
b) darbam 0 %
. . Cy . o
C) SEVIS pﬂnveldosanal 7777777777777 % Tagad redzi kam laiks tiek veltits daudz un kam maz.
d) citam aktivitatém % Vai esi apmierints ar $adu izvietojumu?

11. Tev ir iespéja mainit savu ikdienu? Ko Tu véletos mainit?

15. Vai Tev ir bail uzsakt ko jaunu?

| | Ja | | Ne

16. Ja atbildéji ar JA! Kapéc Tu baidies?
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18. Uzraksti savas stipras un vajas puses

19. Kurs no apgalvojumiem visbiezak raksturo Tevi ....

Parak daudz domaju un planoju, bet lidz dariSanai netieku.
Beigas visam atmetu ar roku.

| | Daru uzreiz neko daudz nedomajot. Lidz ar to biezi/reizém sanak kladities.

| | Kartigi visu apsveru un tikai tad daru. Man viss izdodas.

20. Cik gadu Tu sev dotu, ja nezinatu savu vecumu?

22. Vai Tu esi laimigs?
| | Ja | | Ne
23. Ka Tu Sobrid juties?
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24. Ko Tu vari izsecinat péc savam atbildéem?

Paldies! Ceru, ka Sie jautajumi Tevi uzvedinaja uz pareizam domam. Tev ir pa spékam piepildit savus sapnus.
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