
1. Kâds ir Tavs mçríis? Ko Tu vçlies sasniegt?

2. Ko tu iegûsi, kad sasniegsi savu mçríi?

3. Kâ tu to izdarîsi jeb kas Tev bûs nepiecieðams tâ sasniegðanai?

4. Cik ïoti Tu to vçlies?

5. Cik daudz laika Tev nepiecieðams ðî mçría sasniegsanai?

6. Kad Tu esi gatavs uzsâkt sava mçría izpildi? Norâdi konkrçtu datumu.

7. Vai Tu plâno savu laiku un veicamos darbus?

Jâ Nç

8. Kas ir Tavi ðîsdienas svarîgâkie uzdevumi vai darâmie darbi? Uzraksti tos.
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9. Vai ðie uzdevumi atvieglos noteikt darba secîbu kâ tos veiksi?

10. Cik daudz laika ikdienâ Tu velti katrai no ðîm pozîcijâm? Norâdi skaitïus, kas
 izteikti procentos. Kopâ veidojot 100% Pçc tam procentuâli atzîmç to aplî.

11. Tev ir iespçja mainît savu ikdienu? Ko Tu vçlçtos mainît? 

12. Kas Tevi motivç un iedvemo? 

13. Iedomâjies sevi pçc trim gadiem. Ko Tu darîsi? Kâ Tu iztçlojies savu dzîvi?

14. Cik svarîga Tev ir izaugsmes iespçja?

15. Vai Tev ir bail uzsâkt ko jaunu?

Jâ Nç

16. Ja atbildçji ar JÂ! Kâpçc Tu baidies?

17. Ko Tu darîtu, lai mazinâtu ðîs bailes vai nedroðîbu?

Jâ Nç

a) ìimenei %

b) darbam %

c) sevis pilnveidoðanai %

d) citâm aktivitâtçm %
Tagad redzi kam laiks tiek veltîts daudz un kam maz.
Vai esi apmierinâts ar ðâdu izvietojumu?
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18. Uzraksti savas stiprâs un vâjâs puses

19. Kurð no apgalvojumiem visbieþâk raksturo Tevi ....

20. Cik gadu Tu sev dotu, ja nezinâtu savu vecumu?

21. Ko Tu esi vçlçjies izdarît un tâ arî neesi izdarîjis? Kas Tevi attur?

22. Vai Tu esi laimîgs?

23. Kâ Tu ðobrîd jûties?

Jâ Nç

24. Ko Tu vari izsecinât pçc savâm atbildçm? 

Pârâk daudz domâju un plânoju, bet lîdz darîðanai netieku. 
Beigâs visam atmetu ar roku.

Daru uzreiz neko daudz nedomâjot. Lîdz ar to bieþi/reizçm sanâk kïûdîties.

Kârtîgi visu apsveru un tikai tad daru. Man viss izdodas.
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Paldies! Ceru, ka ðie jautâjumi Tevi uzvedinâja uz pareizâm domâm. Tev ir pa spçkam piepildît savus sapòus. 


